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Yfirlit yfir leiosogn fyrir kennara

bessi glaerupakki fyrir kennara er atladur sem studningur vid pjalfunarlotuna Faerni til
sjdlfsbjargar pegar einstaklingur er einn heima a almannaferi og a storum
samkomustodum og veitir hann markvissar leidbeiningar til ad stydja vid arangursrika
framkvaemd pjalfunarlotunnar.

Markmidid er ad stydja kennara vio ad:
* Skilja helstu markmid pessarar pjalfunarlotu innan einingarinnar

° Beita videigandi kennsluadferdum og verkfaerum til ad virkja nemendur i starfs- og
verknami, endurmenntun og innflytjendasamfélégum

* Styra verkefnum af oryggi, hvetja nemendur til ihugunar og stydja vid ad pekkingin
festist i sessi

* Adlaga framkvaeemd lotunnar ad olikum kennsluformum (stadnam, fjarnam, blandad
nam) og olikum porfum nemenda

Athugid: Ad ljuka pessari pjalfunarlotu og tilheyrandi fjélvalsprofi studlar ad faglegri proun
kennara og getur leitt til vidurkenningu.
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Namsefni pessarar pjalfunarlotu
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Tilgangur pjalfunarlotunnar

Markmid pjalfunarlotunnar

Inngangur: Hvad felst i getu til sjalfsbjargar vid hamfarir 8 almannafaeri og a8 stérum samkomust6dum
Lykilhugtok

Ad skilja mikilvaegi lotunnar

Af hverju pessi bjalfunarlota skiptir mali

Natturuhamfarir i samhengi sjalfsbjargar a almannafaeri og a stérum samkomustodum

Jardskjalftar

Alvarlegir stormar med eldingum

Hitabylgjur og 6fgahiti

Txknileg og idnadartengd neydartilvik i samhengi sjalfsbjargar pegar einstaklingur er einn @ almannafzeri og a
storum samkomust6dum

Eldar & storum opinberum st6dum

Innvidabilanir @ storum almannafaerisstodum

Bilun i innvidum a stérum almannafaerisstodum

Liffraedileg og heilsutengd neydartilvik i samhengi sjalfsbjargar pegar einstaklingur er einn a almannafaeri og a
storum samkomustédum

Smitandi sjukdémafaraldrar @ samkomustédum

Matareitrun eda ofnaemisvidbrogd a samkomustodum

Heilbrigdisneydartilvik 3 samkomustédum

Hvetjandi adgerdir og fyrirmyndir

Til frekari skodunar
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

Kennsluadferd 1: Neydarkortlagning og afing i utgonguleioum

bessi adferd hjalpar nemendum ad aefa sig i ad finna 6rugga utganga o%aérar
flottaleidir a fjolmennum stodum, svo sem a leikvongum, i verslunarmidstédvum
eda tonleikahollum. Hun by%gir upp rymisskyn, baetir akvardanatoku undir alagi og
undirbyr nemendur fyrir ad fordast haettuleg prengsli (floskuhalsa) i neyd.

Dzaemi um framkvaemd:

Eftir ad farid hefur verid yfir gleerur um eldhaettu og rafmagnsleysi a opinberum
stodum leggur kennari fram einfaldada grunnmynd af leikvangi med morgum
utgongum, lokudum leidum og haettusvaeedum. Nemendur vinna i hépum ad pvi ad
merkja inn a kortid oruggustu flottaleidir, um leid og peir fordast rullustiga, lyftur
o% of fjdlmenn svaedi. Hver hépur kynnir valda utgongustefnu og kennari keyrir
sidan timasetta afingu par sem hermt er eftir rymingaratburdaras. betta
undirstrikar mikilveegi hrads adsteedumats, yfirvegadrar akvardanatoku og pess ad
velja 6ruggustu leidina — ekki bara pa sem er kunnuglegust.
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

Kennsluadferd 2: Hermun og hlutverkaleikur byggdur a atburdaras

pessi adferd setur nemendur inn i raunhafar neydaradstedur a opinberum stédum og storum
samkomustodum og gerir peim kleift ad aefa vidbrogd sin i druggu namsumbhverfi. Hun er
serstaklega gaEnIeg begar um er ad rae0da heettu a storum, fjolmennum svaedum par sem hraedsla,
havadi og myrkur geta tafid greiningu a leeknisfraedilegum eda liffraeedilegum neydartilvikum. Med
hlutverkaleik eda hermun a adsteedum (t.d. dempud ljés, ha tonlist, takmarkadar utgonguleidir)
byggja nemendur upp sjalfstraust til ad bregdast fljott og abyrgt vid undir alagi.

Daemi um framkvaeemd:

Eftir ad farid hefur verid yfir glaerur um heilbrigdisneydartilvik a almannafeeri skiptir kennari
nemendum i famennahdpa. Einn hdpur leikur ,,starfsfolk vioburdarins“ 8 medan adrir leika gesti.
Sidan er sett fram hermd atburdaras: einstaklingur hnigur nidur a medan a rymingu stendur.
Nemendur purfa ad greina merkin, kalla eftir hjalp a ahrifarikan hatt pratt fyrir mikinn
bakgrunnshavada o% skipuIngja 6ru%g viobrogd an pess ad loka flottaleidum. Kennari getur beett
vid truflunum, t.d. blikkandi [josum eda bakgrunnshljadi, til ad likja eftir raunverulegum adstaedum.
bessi verklega aefing proar hagnytar sjalfsbjargarleidir og hjalpar nemendum ad muna hvernig a ad
vera synilegir, halda ro sinni og vera arangursrikir i slikum adstaedum.
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

Kennsluadferd 3: Umraeda um tilfelli og ihugun ut fra reynslu eftirlifenda

pessi adferd hvetur nemendur til ad greina raunverulegar hamfarir sem tengjast lydheilsu eda
mannfjolda og tengja vid reynslu eftirlifenda a iagnr{minn og tilfinningalegan hatt. Med pvi ad
igrunda hvada adgerdir voru teknar — og hvad hefdi matt gera 60ruvisi — styrkja nemendur getu
sina til ad pekkja vidvorunarmerki, taka skjotar akvardanir og vidhalda ré i ringulreid. Adferdin
varpar ljési badi a abyrgd einstaklingsins og mikilvaegi sameiginlegrar arvekni fyrir sjalfsbjorgun.

Daemi um framkvaeemd:

Eftir a0 farid hefur verid yfir soguna af Love Parade-slysinu i Duisburg (2010), pbar sem of mikill
troéningur og sein greining a laeknisfraedilegri vanlidan leiddi til fjolmargra daudsfalla, bidur kennari
nemendur um ad greina helstu veikleika og leerdom um sjalfsbjorgun. Spurningar i umreedu geta
verid:,Hvada vidvorunarmerkjum var litid %ram hja?”, ,Hvernig hefdu betri samskipti eda skilvirkari
merkingar til ad kalla @ hjalp getad bjargad (l3/’fum 2", og ,Ef bu veerir hluti af mannquc')'ldanum, hvad
myndirdu gera 60ruvisi?” Nemendur bera sidan svor sin saman vid bestu starfsvenjur sem syndar
eru a gleerum pjalfunarlotunnar (t.d. ad vera synileg(ur, gefa skyr merki um adstod og fordast
brengsli). Pessi leidsagda ihugun eykur samkennd, skerpir adstaeduvitund og gerir sjalfsbjargarleidir
eftirminnilegri med pvi ad tengja peaer vid raunverulega mannlega reynslu.
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Raad til ad virkja nemendur

*Til a0 halda nemendum virkumSkaltu byrja a ad kynna raunverulegar atburdarasir a opinberum
stodum sem eru kunnuglegir, t.d. fjolImennum ténleikum, verslunarmidstodvum eda vidburdum a
leikvongum. Myndraen deemi (t.d. eldar, rafmagnsleysi eda ofnaemisvidbrogd) hjalpa nemendum i
starfs- og verknami og fullordnum nemendum ad tengja efnid vid adstaedur sem peir getu
raunverulega lent i.

eSkapadu oruggt namsumhverfi, par sem umraedur um ofsahraedslu, kofnunartilfinningu eda
lzeknisfraedileg neydartilvik geta valdid kvida. Fordastu domhord alitamal eins og ,,af hverju fludi folk
ekki hradar?“; notadu pess i stad opnar ihugunarspurningar a bord vio: ,Hvad gaeti komid i veg fyrir
ad einhver taki eftir viovorunarmerkjum?“ eda ,Hvada litlu adgerdir geta skipt skopum i
mannfjolda?“.

*Nadu jafnveegi med pvi ad sameina rokvisi og samkennd med pvi ad para greiningartaeki (t.d.
flaedikort fyrir rymingu, gatlista fyrir greiningu einkenna) vid persénuleg igrundunarverkefni
(,,Hvernig myndirdu gefa merki um hjalp ef enginn taeki eftir astandi pinu?“). bessi tvipaetta nalgun
hofdar til nemenda i endurmenntun sem kjosa skipulega akvardanatoku, en hjalpar jafnframt yngri
nemendum eda nemendum Ur innflytjendasamfélogum ad tengja tilfinningalega vid raunverulega
mannlega reynslu i hamfaraadstaedum.
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Adlogunarleidir

® Stadnam ma skipuleggja med gagnvirkum afingastodvum & stéorum st6dum Qeikvbngum,

verslunarmidstodvum eoda tonleikahollum) par sem nemendur fara @ milli verkefna, t.d. ad finna 6rugga
L'than?a, 2fa rymingarmerki eda bregdast vid skyndilegum heilbrigéistenﬁgum neydartilvikum i
mannftjolda. Kennarar geta utvegad prentadar grunnmyndir af stadnum, dthlutad hépum ad merkja orugg
og oorug svaedi og likt eftir ri'/mingu mannfjolda.
Efni sem stydur pessar zefingar felur m.a. i sér prentud kort, flautur, vasaljoés, skyndihjalpartoskur og
einfaldan bunad til ad likja eftir hindrunum eda lokudum utgdéngum.

Fjarnam felur i sér ad nemendur horfa 8 myndskeid um t.d. 6rugga hegdun 3 f%éldasamkomum, ry'/min%u
vegna elds i lokudum rymum eda 6ryggi i jardskjalfta i verslunarmidstodvum. Eftir hvert myndskeid rae0da
smahdpar i hdpum (e. breakout rooms) hvernig peir myndu bregdast vid i sambaerilegri st6du og deila
adferdum. Kennarar bera saman nidurstodur vid opinberar leidbeiningar um neydarvidbrogd.
Samvinna a neti er studd med stafrenum verkfaerum a bord vid Zoom, tofluforrit (Padlet, Miro) og
Google Docs til ad skra rymingaraaetlanir og 6ryggisgatlista.

Blandad nam sameinar badar adferdir med pvi ad mynda teymi af nemendum 3a neti og i stadnami sem

reina tilfelli um hamfarir i mannfjélda (t.d. Love Parade 2010). Nemendur i kennslustofu kortleggja
ahaettupunkta 8 medan nemendur | fjarnami leggja fram tillégur | rauntima um o6ruggari valkosti. Saman
bera beir saman lzerdom og Ieﬁgja fram umbaetur.
Verkfzeri og efni fyrir blandadar lotur gbeta t.d. verid fartolvur og s %avarpar fyrir rauntimagreiningu a
atburdarasum, verkefnaspjold um sjalfsbjorgun, grunnmyndir af stadsetningu og netverkfaeri (Google
Docs, Padlet) til ad deila sameiginlegum adferdoum.
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LYkilESCO-haefni sem unnid er med i pessari
bjalfunarlotu

Markviss ESCO-faerniflokkur: T2.3 — A0 takast a vido vandamal

Kjarnahzaefni sem préud er: Greina vandamal og framkvama ahzettugreiningu, préa adferdir fyrir neydarvidobrégo, leysa
vandamal vid ofyrirsjaanlegar adstaedur.

Greina vandamal og framkvama ahaettugreiningu

®  AEft pbegar nemendur pekkja vidvorunarmerki jardskjalfta (t.d. sveiflandi ljos, brak) eda merki um eld (t.d. reykur, floktandi
ljés) & skyggnum.

®  Kennarar Iegija aherslu & petta med pvi ad bidja nemendur um ad telja upp synileg viovorunarmerki og rada peim eftir pvi

hvada merki krefjast brynustu adgeroar.

broa adferdir fyrir neydarviobrogo

®  Aft med ,Staldradu vid og veltu fyrir pér“-atburdarasum (t.d. trodningur, rafmagnsleysi, heilsutengt neydartilvik i

tonleikaholl).

®  Kennarar draga fram pessa haefni med pvi ad leida hdpumraedur um adrar sjalfsbjargarleidir og bidja nemendur um ad

rokstydja valda adgerd.

Leysa vandamal vid ofyrirsjaanlegar adstaedur

®  A&fti miklum stormum, rafmagnsleysi og skyndilegum heilsutengdum neydartilvikum par sem nemendur purfa ad bregdast

vid an ytri adstodar.

Kennarar styrkja pessa haefni med pvi ad bera saman hraedsluvidbrogd (t.d. ad fylgja mannfjéldanum) vid bestu starfsvenjur
um sjalfsbjorgun (t.d. ad finna hlidarutganga, spara orku og gera sig synilega/n).
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Leidbeiningar vegna namsmats — Hvernig a
a0 fylgjast med framforum nemenda

Undid lok pessarar pjalfunarlotu ljuka nemendur krossaproéfi med 10 fjolvalsspurningum sem er
xtlad ad meta skilning peirra a lykilhugtokum sem farid er yfir i lotunni.

Adrar matsadferdir:

* 1. Skyndiprof um haettu i mannfjolda:
Nemendur fa stutta lysingu a haettu a almannafaeri (t.d. skyndileg veikindi a tonleikum, lokadar
utgongur vegna hraedslu eda brunakerfi i verslunarmidstod). Innan 1-2 minutna purfa peir ad
velja oruggustu tafarlausu adgerdina af nokkrum valkostum og rokstydja val sitt. Petta metur
hvort nemendur Eeti beitt pekkingu ur pjalfunarlotunni til ad taka hradar, 6ryggismidadar
akvardanir i raunhaefum adsteedum.

* 2. Kortlagning haetta:
Nemendur fa mynd af leikvangi, tonleikahdll eda verslunarmidstod med morgum haettum (t.d.

dimmum utgangi, nidurfelldri grimu, yfirgefnum poka, brunamerki, vatnsflosku a goélfi). | porum
eda hépum purta peir ad merkja allar haettur og leggja til skjotar vidbragdsadgerdir. betta
metur hversu vel nemendur geta greint og forgangsradad mérgum ahaettum undir alagi, i
samraemi vid pa adsteeduvitund sem kennd er i pjalfunarlotunni.
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Vioboétarefni til studnings

1. FEMA - Ad vernda pig i mannfjolda

https://www.ready.gov/public-spaces

Hagnyt FEMA-leidbeining um 6ryggi a fjolmennum stodum, par sem fjallad er um
adstaeduvitund, skipulagningu utgonguleida og vidvorunarmerki ahezettu.

2. Neydarastand: hlutverk WHO 3 fjoldasamkomum
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/what-is-who-s-role-in-
mass-gatherings

Veitir leidbeiningar um heilsufarsaheaettu a fjoldasamkomum, t.d. @ hatidum og tonleikum.
3. Leidbeiningar ESB um oryggi a storvidburdoum

www.eventsafetyinstitute.nl

Itarlegt leidbeiningaskjal um skipulagningu 6ruggra vidburda, dhaettustjérnun og éryggi
mannfjolda.
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Heimildir

® Attacks in Crowded and Public Spaces. (n.d.). https://www.ready.gov/public-spaces

* Emergencies: WHO’s role in mass gatherings. (n.d.). https://www.who.int/news-
room/questions-and-answers/item/what-is-who-s-role-in-mass-gatherings

® Inclusive education for VET. (2025, June 26). CEDEFOP.
https://www.cedefop.europa.eu/en/tools/timeline-vet-policies-europe/search/40022

® Ondersteuning bij veiligheid op evenementen | Home | Event Safety Institute. (2025,
September 18). Event Safety Institute. https://www.eventsafetyinstitute.nl/

® Pedagogy in Education: Guide To Frameworks & Teaching Methods for 2025. (n.d.).
https://grlesearch.com/education/pedagogy-in-education

* Skills & competences. (n.d.). European Skills, Competences, Qualifications and
Occupations (ESCO). https://esco.ec.europa.eu/en/classification/skill_main
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EINING 2: VIDBUNADPUR OG VIDBROGP VID HAMFORUM A
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pjalfunarlota 12: Faerni til sjalfsbjargar pegar
einstaklingur er einn a almannafaeri og a storum
samkomustodum


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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